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Zatacznik do Uchwaty Zarzadu Nr 28/2025

Dziatdowskiej Agencji Rozwoju S.A.
z dnia 04.09.2025 r.

REGULAMIN KLUBU AKTYWNEGO SENIORA

Klub Aktywnego Seniora funkcjonuje w ramach realizowanej przez Dziatdowska Agencje Rozwoju S.A.
zsiedzibg w Dziatdowie Umowy o dofinansowanie projektu ,Przystosowanie iwyposazenie
pomieszczen budynku Edukacyjnego centrum rehabilitacyjno-medycznego w Grédkach pod potrzeby
Klubu Aktywnego Seniora w powiecie dziatdowskim” — Nr Umowy FEWM.08.01-1Z.00-0003/24-00
zawartej w dniu 6 czerwca 2025 r. w ramach Priorytetu 08 Wtaczenie i Integracja EFRR, Dziatanie 08.01
Infrastruktura spoteczna (Typ 2 Wsparcie infrastruktury na potrzeby realizacji ustug spotecznych
poprzez inwestycje, w tym miejsca swiadczenia ustug opiekuniczych i bytowych, zgodnie z zasadami
deinstytucjonalizacji) programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027,
wspotfinansowanego ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, pomiedzy
Wojewddztwem Warminsko-Mazurskim z siedzibg w Olsztynie a Dziatdowskg Agencjg Rozwoju Spotka
Akcyjna z siedzibg w Dziatdowie.

§ 1. INFORMACJE OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania iorganizacji Klubu Aktywnego Seniora,
zwanego dalej ,Klubem”.

2. Klub jest miejscem spotkan mieszkancéw powiatu dziatdowskiego w wieku 60 i wiecej lat.
Klub dysponuje co najmniej 25 miejscami.

4. Klub funkcjonuje w strukturze Dziatdowskiej Agencji Rozwoju Spdétka Akcyjna, zwanej dalej
»DARS.A.”,

5. Siedziba Klubu miesci sie w budynku Edukacyjnego centrum rehabilitacyjno-medycznego
w Grédkach (Grédki 30, 13-206 Ptosnica).

6. Klub dziata na podstawie Uchwaty Zarzadu DAR S.A. Nr 28/2025 z dnia 04.09.2025 r. w sprawie
utworzenia Klubu Aktywnego Seniora oraz wigczenia go w strukture Dziatdowskiej Agencji
Rozwoju S.A., niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu Organizacyjnego DAR S.A.

7. Klub realizuje swoje dziatania z poszanowaniem zasady réwnosci szans i niedyskryminacji, w tym
dostepnosci dla 0sdb z niepetnosprawnosciami oraz zasady réwnosci kobiet i mezczyzn.

8. llekro¢ w Regulaminie mowa o osobie z niepetnosprawnoscia, rozumie sie przezto osobe
niepetnosprawng w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu o0séb niepetnosprawnych, atakie osobe zzaburzeniami
psychicznymi w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,
posiadajgcg orzeczenie lub inny dokument lekarski potwierdzajgcy stan zdrowia.

9. Klub dziata co najmniej przez okres realizacji projektu, o ktéorym mowa we wstepie,
oraz przez okres jego trwatosci okreslony w umowie o dofinansowanie projektu.

10. Regulamin orazwzory dokumentéw, o ktérych mowa w Regulaminie, sg na wniosek
udostepniane w formie dostepnej, w szczegdlnosci w powiekszonym druku lub w postaci
elektronicznej. Pracownicy DAR S.A. udzielajg pomocy w zapoznaniu sie z ich trescia.
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11. Kandydaci, cztonkowie Klubu oraz uczestnicy grup podmiotéw partnerskich mogg zgtosié

Instytucji Zarzadzajgcej programem Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027 (Urzad

Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, ul. Emilii Plater 1, 10-562

Olsztyn) podejrzenie niezgodnosci dziatan realizowanych wramach projektu z Kartg praw

podstawowych Unii Europejskiej lub z Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych,
sporzgdzong w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r.

§ 2. CELE | ZAKRES DZIALANIA KLUBU

1. Celem nadrzednym Klubu jest aktywizacja ruchowa senioréw przy wykorzystaniu nowoczesnej
infrastruktury sprzetowej, prowadzgca do poprawy szeroko rozumianej jakosci zycia dzieki
zwiekszeniu sprawnosci fizycznej i psychicznej, a takze samodzielnosci senioréw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb z niepetnosprawnosciami.

2. Cele szczegoétowe Klubu to:

a) aktywizacja fizyczna senioréw z wykorzystaniem nowoczesnych metod isprzetu—
prowadzenie zaje¢ ruchowych zuzyciem profesjonalnego sprzetu sportowo-
rehabilitacyjnego, dostosowanego do potrzeb oséb starszych, w celu poprawy kondycji,
rownowagi, sity miesniowej i ogélnej sprawnosci,

b) zapewnienie bezpieczenstwa i skutecznosci ¢wiczen poprzez obecnosé¢ wykwalifikowanego
specjalisty podczas zaje¢ ruchowych,

c) opracowywanie indywidualnych planéw ¢wiczen, uwzgledniajgcych potrzeby zdrowotne,
poziom sprawnosci oraz zalecenia lekarskie, a takze monitorowanie postepéw uczestnikdw,

d) zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej poprzez edukacje — organizacje cyklicznych spotkan,
wyktadéw iwarsztatow z zakresu m.in. profilaktyki zdrowotnej, zdrowego stylu zycia,
ergonomii ruchu, zywienia, radzenia sobie z chorobami przewlektymi,

e) promowanie profilaktyki jako kluczowego elementu zdrowego starzenia sie,

f) integracja spoteczna itworzenie przestrzeni do budowania relacji, wymiany doswiadczen
i wzajemnego wsparcia,

g) rozwijanie samodzielnosci i niezaleznosci senioréw w codziennym funkcjonowaniu poprzez
regularne ¢éwiczenia i edukacje zdrowotng,

h) zaspokajanie potrzeb towarzyskich, kulturalnych ispotecznych poprzez organizowanie
uroczystosci i spotkan,

i) organizowanie form wsparcia dostosowanych do potrzeb, oczekiwan i mozliwosci cztonkéw
Klubu,

i) wspotpraca z innymi klubami seniora, kotami i placéwkami kulturalnymi,
k) poradnictwo specjalistyczne, w szczegdlnosci psychologiczne i prawne,

[) organizowanie szkolen iwarsztatow, w tym z zakresu profilaktyki zdrowotnej, zdrowego
trybu Zzycia izywienia o0sob starszych, warsztatdéw rozwijajgcych zainteresowania
(m.in. artystycznych, teatralnych, kulinarnych) oraz warsztatéw aktywnosci lokalnej,

m) organizowanie imprez integracyjnych dla senioréw ispotecznosci lokalnej oraz wyjazdéw
integracyjnych,
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n) nieodptatne udostepnianie infrastruktury i wyposazenia Klubu seniorom z klubédw seniora

i innych podmiotéw dziatajgcych narzecz seniorédw zterenu powiatu dziatdowskiego,
na zasadach okreslonych w § 6.

§ 3. ZASADY UCZESTNICTWA W KLUBIE
Klub przeznaczony jest dla co najmniej 25 cztonkdw.

Liczba cztonkédw moze zosta¢ zwiekszona uchwatg Zarzagdu DAR S.A., w miare wystepujgcych
potrzeb i mozliwosci organizacyjnych.

Cztonkami Klubu mogg by¢ osoby, ktdre ukoniczyty 60 lat i zamieszkujg na terenie powiatu
dziatdowskiego. Klub w szczegdlnosci zaprasza do udziatu osoby z niepetnosprawnosciami,
ktédrym przystuguje pierwszenstwo w przyjeciu na zasadach okreslonych w ust. 9 10.

Rekrutacja cztonkéw Klubu ma charakter otwarty, ciggty i dobrowolny itrwa do wyczerpania
limitu miejsc.

Przyjecie do Klubu odbywa sie na podstawie deklaracji uczestnictwa w Klubie Aktywnego Seniora,
stanowigcej Zatgcznik nr1 do Regulaminu, zawierajgcej w szczegélnosci oswiadczenie
0 zapoznaniu sie z Regulaminem oraz o$wiadczenie o spetnianiu warunkéw, o ktérych mowa
w ust. 3.

Wzdr deklaracji uczestnictwa dostepny jest w siedzibie DAR S.A. przy ul. Wiadystawa Jagietty 15
w Dziatdowie, w siedzibie Klubu oraz na stronie internetowej www.darsa.pl w zaktadce Klub
Aktywnego Seniora.

Deklaracje uczestnictwa sktada sie osobiscie w siedzibie DARS.A. lub w siedzibie Klubu
w Grédkach albo przesyta pocztg na adres: Dziatdowska Agencja Rozwoju S.A., ul. Wtadystawa
Jagietty 15, 13-200 Dziatdowo, albo w postaci skanu podpisanej deklaracji na adres poczty
elektronicznej DAR S.A. podany na stronie internetowej www.darsa.pl. Na prosbe kandydata,
pracownik DAR S.A. udziela pomocy w wypetnieniu deklaracji.

Wiek kandydata weryfikowany jest na podstawie dokumentu tozsamosci okazanego
przy sktadaniu deklaracji, a w przypadku przestania deklaracji pocztg lub pocztg elektroniczng —
najpdziniej przy pierwszej wizycie w Klubie. Miejsce zamieszkania oraz niepetnosprawnosé
potwierdzane sg osSwiadczeniem kandydata zawartym w deklaracji. Oswiadczenie
o niepetnosprawnosci Zespdt Rekrutacyjny weryfikuje na podstawie okazanego do wgladu
orzeczenia lub dokumentu, o ktérym mowa w & 1 ust. 8, bez sporzadzania jego kopii. Fakt
okazania dokumentu oraztermin jego waznosci odnotowuje sie w deklaracji uczestnictwa.
Kandydat, ktéry nie okaze dokumentu, rozpatrywany jest bez uwzglednienia pierwszenstwa,
o ktérym mowa w ust. 9.

Decyzje o przyjeciu kandydata do Klubu podejmuje Zespdt Rekrutacyjny, powotany odrebnag
uchwatg przez Zarzad DAR S.A., w celu przeprowadzenia rekrutacji cztonkéw Klubu. Cztonkowie
Zespotu Rekrutacyjnego sktadajg oswiadczenie o bezstronnosci ibraku konfliktu intereséw,
a cztonek Zespotu nie uczestniczy w rozpatrywaniu deklaracji osoby mu bliskiej. Zespdt
Rekrutacyjny kwalifikuje kandydatéow spetniajacych warunki, o ktérych mowa w ust. 3, wedtug
kolejnosci wptywu kompletnych iprawidlowo wypetnionych deklaracji, z zastrzezeniem,
Ze pierwszenstwo w przyjeciu  do Klubu przystuguje osobom z niepetnosprawnosciami.
Pierwszenstwo stosuje sie, gdy liczba kandydatéw rozpatrywanych przez Zespét Rekrutacyjny
przekracza liczbe wolnych miejsc oraz przy prowadzeniu listy rezerwowej. W ramach grupy oséb
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z niepetnosprawnosciami oraz grupy pozostatych kandydatéw, o kolejnosci decyduje data
i godzina wptywu deklaracji do DAR S.A.
Kandydaci spetniajacy warunki, ktérzy nie zostali przyjeci do Klubu z powodu braku miejsc,
wpisywani sg na liste rezerwowg wedtug zasad okreslonych w ust. 9 — w pierwszej kolejnosci

osoby z niepetnosprawnosciami, a w ramach kazdej grupy wedtug kolejnosci wptywu deklaracji.
W przypadku zwolnienia miejsca, do Klubu przyjmowana jest pierwsza osoba z listy rezerwowe;.

Kandydat informowany jest o decyzji Zespotu Rekrutacyjnego (przyjeciu do Klubu, wpisaniu
na liste rezerwowg albo nieprzyjeciu wraz zpodaniem przyczyny) telefonicznie, poczta
elektroniczng lub pisemnie, w terminie 14 dni od dnia ztozenia deklaracji.

Warunkiem udziatu w zajeciach ruchowych oraz korzystania ze strefy relaksu (sauna, tdzko
do hydromasazu na sucho) jest dostarczenie Kierownikowi Klubu, przed pierwszym skorzystaniem
z tych form dziatalnosci, zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan zdrowotnych, wedtug
wzoru stanowigcego Zatgcznik nr 2 do Regulaminu. Do czasu dostarczenia zaswiadczenia, cztonek
Klubu moze uczestniczy¢ w pozostatych formach dziatalnosci Klubu.

Klub nie swiadczy ustug opiekunczych inie sprawuje opieki nad osobami niesamodzielnymi.
Udziat w zajeciach Klubu osoby niesamodzielnej wymaga statej obecnosci opiekuna wskazanego
przez te osobe. Opiekun nie nabywa statusu cztonka Klubu, a jego obecnos¢ nie ogranicza liczby
miejsc przeznaczonych dla cztonkéw Klubu, o ktérej mowa w ust. 1.

Uczestnictwo w Klubie odbywa sie na zasadach:
a) poszanowania podmiotowosci, godnosci, wolnosci i intymnosci kazdego cztonka Klubu,
b) zapewnienia cztonkom Klubu poczucia bezpieczenstwa,

c) zapewnienia réwnosci w dostepie do oferowanych zajec i aktywnosci.

§ 4. ORGANIZACIJA KLUBU

Zajecia w Klubie ujete sg w statym miesiecznym planie zaje¢, wywieszanym w siedzibie Klubu
i publikowanym na stronie internetowej www.darsa.pl.
Zajecia w Klubie organizuje iprowadzi DARS.A., wtym przy udziale specjalistow, z ktorymi
DARS.A. zawarfa umowy. Dni igodziny funkcjonowania Klubu ustala Kierownik Klubu,
z uwzglednieniem aktualnych potrzeb cztonkéw Klubu.
Bezposredni nadzdr nad dziatalnoscig Klubu sprawuje Kierownik Klubu, wyznaczony przez Zarzad
DAR S.A. odrebng uchwata.
Nadzdér nad funkcjonowaniem Klubu sprawuje Zarzad DAR S.A.
Wizerunek cztonka Klubu moze by¢ utrwalany irozpowszechniany w celach informacyjnych
i promocyjnych Klubu, projektu oraz Funduszy Europejskich, w tym przez Instytucje Zarzgdzajaca
programem Fundusze Europejskie dla Warmii iMazur 2021-2027 orazinstytucje Unii
Europejskiej, ktéorym DAR S.A. udostepnia materiaty dokumentujace realizacje projektu, wytgcznie
na podstawie zgody cztonka Klubu, wyrazonej w deklaracji uczestnictwa. Brak zgody nie wptywa
na mozliwos¢é uczestnictwa w Klubie.
Cztonkostwo w Klubie wygasa z chwila:
a) rezygnacji cztonka Klubu ztozonej na pismie,
b) skreslenia z listy cztonkéw Klubu z powodu razgcego lub powtarzajgcego sie naruszania

Regulaminu,
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c) skreslenia zlisty cztonkédw Klubu z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci trwajacej
dtuzej niz 3 miesiace, jezeli na liscie rezerwowe] oczekujg kandydaci,

d) $mierci cztonka Klubu.

Nieobecnos¢ uznaje sie za usprawiedliwiong, jezeli cztonek Klubu poinformowat Kierownika Klubu
ojej przyczynie, takie pojej ustaniu. Usprawiedliwiong przyczyng nieobecnosci jest
w szczegdlnosci stan zdrowia, leczenie, rehabilitacja lub sprawowanie opieki nad osobg bliska.

Decyzje o skresleniu, o ktéorym mowa wust.6 lit.b ic, moie podjg¢ Kierownik Klubu
po uprzednim wezwaniu cztonka Klubu do zaprzestania naruszen lub usprawiedliwienia
nieobecnosci. Przy podejmowaniu decyzji Kierownik Klubu uwzglednia przyczyny nieobecnosci,
w szczegblnosdci stan zdrowia cztonka Klubu. O skresleniu cztonek Klubu informowany jest
na pismie.

Cztonek Klubu skreslony z listy cztonkdw moze, w terminie 14 dni od dnia otrzymania informacji
o skredleniu, ztozy¢ odwotanie do Zarzgdu DAR S.A. Decyzja Zarzgdu DAR S.A. jest ostateczna.

Osoba skreslona z listy cztonkdw Klubu z powodu nieobecnosci moze ponownie ztozy¢ deklaracje
uczestnictwa na zasadach okreslonych w § 3. Ztozone wczesniej zaswiadczenie lekarskie
zachowuje waznos¢, jezeli stan zdrowia tej osoby nie ulegt zmianie.

DAR S.A. moze organizowaé, we wspotpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego z terenu
powiatu dziatdowskiego, bezptatny dojazd cztonkéw Klubu na zajecia.

§ 5. PRAWA | OBOWIAZKI CZLONKOW KLUBU
Cztonek Klubu ma prawo do:

a) pobytu w siedzibie Klubu w dniach igodzinach jego funkcjonowania oraz korzystania
z pomieszczen Klubu,

b) czynnego uczestnictwa we wszystkich formach zaje¢ oferowanych w Klubie ipoza jego
siedziba, pod warunkiem braku przeciwwskazan zdrowotnych,

c) promowania i wykorzystywania swojego potencjatu i dosSwiadczenia,
d) udziatu w wolontariacie miedzypokoleniowym,

e) korzystania ze sprzetéw stanowigcych wyposazenie Klubu— w obecnosci o0séb
upowaznionych do prowadzenia zaje¢,

f)  korzystania z materiatbw przeznaczonych do zaje¢ manualnych i warsztatowych -
w obecnosci osoby upowaznionej do prowadzenia zajeg,

g) zgtaszania Kierownikowi Klubu propozycji, uwag i skarg dotyczacych dziatalnosci Klubu.
Cztonek Klubu ma obowigzek:
a) przestrzegania niniejszego Regulaminu,

b) uczestniczenia w organizowanych formach aktywnosci i zajeciach oraz potwierdzania swojej
obecnosci na liscie obecnosci,

c) poszanowania godnosci osobistej innych cztonkdéw oraz pracownikéow Klubu,

d) przestrzegania norm izasad wspotzycia spotecznego podczas uczestnictwa w dziatalnosci
Klubu,

e) dbania omienie Klubu, pomieszczenia, sprzety imateriaty stuzgce uczestnikom
oraz korzystania z nich wyfacznie zgodnie z przeznaczeniem,
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f)  dbania o estetyke i czystos¢ w pomieszczeniach Klubu iinnych pomieszczeniach, w ktorych
odbywajg sie zajecia,
g) zachowania kultury osobistej,

h) przestrzegania przepisdw bhp, ppoz. i sanitarnych,

i) niezwlocznego  zgtaszania  pracownikowi  Klubu  wszystkich  zaobserwowanych
lub spowodowanych awarii i uszkodzen,

i) informowania Kierownika Klubu o zmianach stanu zdrowia powodujgcych wystgpienie
przeciwwskazan do udziatu w zajeciach oferowanych przez Klub,

k) stosowania sie do wskazdwek pracownikéw Klubu iinnych o0séb upowaznionych
do prowadzenia zajeg,

[) ponoszenia odpowiedzialnosci za szkody w mieniu Klubu wyrzgdzone umyslnie,

m) przestrzegania Zasad korzystania z sali ¢wiczen i strefy relaksu, stanowigcych Zatgcznik nr 4
do Regulaminu.

Cztonkom Klubu zabrania sie:

a) wnoszenia na teren Klubu i spozywania alkoholu oraz innych srodkéw odurzajgcych,

b) przebywania naterenie Klubu w stanie po spozyciu alkoholu Ilubinnych $rodkéw
odurzajgcych,

c) palenia tytoniu, w tym wyrobdw tytoniowych podgrzewanych i papieroséw elektronicznych,
na terenie Klubu,

d) wynoszenia poza Klub sprzetéw i wyposazenia,

e) samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek,

f)  wprowadzania na teren Klubu oséb nieupowaznionych,

g) podejmowania dziatan na szkode Klubu lub jego cztonkdéw.

§ 6. KORZYSTANIE Z INFRASTRUKTURY KLUBU PRZEZ PODMIOTY PARTNERSKIE

DAR S.A. moze nieodptatnie udostepniac¢ infrastrukture i wyposazenie Klubu grupom senioréw
z klubow seniora iinnych podmiotdw dziatajgcych narzecz senioréow zterenu powiatu
dziatdowskiego, z ktérymi DARS.A. zawarta porozumienie o wspodtpracy, zwanych dalej
»podmiotami partnerskimi”. Podmiot partnerski nie pobiera od uczestnikdw grupy opfat
za korzystanie zinfrastruktury iwyposazenia Klubu ani nie wykorzystuje ich do prowadzenia
dziatalnosci odptatnej.

Podmiot partnerski zgtasza DAR S.A. zapotrzebowanie na korzystanie z infrastruktury Klubu,
wskazujgc proponowane terminy i przewidywang liczbe uczestnikow.

Kierownik Klubu ustala harmonogram dostepnosci infrastruktury dla podmiotéw partnerskich,
z uwzglednieniem planu zaje¢ cztonkdédw Klubu ipublikuje go nastronie internetowe;j
www.darsa.pl.

Grupa podmiotu partnerskiego korzysta z infrastruktury Klubu w obecnosci opiekuna wskazanego
przez podmiot partnerski oraz osoby upowaznionej przez DAR S.A. do prowadzenia zajec.

Przed pierwszym skorzystaniem z infrastruktury Klubu uczestnik grupy podmiotu partnerskiego
sktada karte uczestnika, stanowigcg Zatgcznik nr 3 do Regulaminu. Warunkiem korzystania
ze sprzetu do ¢wiczen oraz ze strefy relaksu jest dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego, o ktérym
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mowa w § 3 ust. 12. Oswiadczenie uczestnika o niepetnosprawnosci Kierownik Klubu lub osoba

przez niego upowazniona weryfikuje na zasadach okreslonych w & 3 ust. 8, odnotowujgc fakt

okazania dokumentu oraz termin jego waznosci w karcie uczestnika.

Uczestnicy grup podmiotéw partnerskich potwierdzajg swojg obecnosé na liscie obecnosci oraz sg

obowigzani przestrzegac¢ § 5 ust. 2 i 3 Regulaminu oraz Zasad korzystania z sali ¢wiczen i strefy
relaksu.

Uczestnicy grup podmiotéw partnerskich nie nabywajg statusu cztonkéw Klubu, a korzystanie
przez nich z infrastruktury Klubu nie ogranicza liczby miejsc przeznaczonych dla cztonkéw Klubu,
o ktérej mowa w § 3 ust. 1. Uczestnik grupy podmiotu partnerskiego, ktory spetnia warunki
okreslone w § 3 ust. 3, moze ubiegac sie o przyjecie do Klubu na zasadach okreslonych w § 3.
Ztozone wczesniej zaswiadczenie lekarskie zachowuje waznos¢, jezeli stan zdrowia uczestnika
nie ulegt zmianie.

§ 7. DOKUMENTOWANIE DZIALALNOSCI KLUBU
W Klubie prowadzona i gromadzona jest dokumentacja dotyczaca jego cztonkdéw i dziatalnosci,
w tym:
a) deklaracje uczestnictwa w Klubie wraz zoswiadczeniami izgodami, wtym zgoda
na rozpowszechnianie wizerunku — jezeli zostata wyrazona,

b) zaswiadczenia lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach
ruchowych prowadzonych w Klubie,

c) lista cztonkéw Klubu oraz lista rezerwowa,

d) listy obecnosci,

e) harmonogram dziatalnosci Klubu i sposoby realizacji zadan,
f)  notatki, pisma i korespondencja,

g) materiaty prasowe,

h) dokumentacja fotograficzna,

i) sprawozdania z dziatalnosci Klubu,

j)  karty uczestnikbw grup podmiotéw partnerskich, zgtoszenia zapotrzebowania
i harmonogramy dostepnosci infrastruktury,

k) roczne zestawienie uzytkownikow Klubu.

Dokumentacja przechowywana jest w sposéb zapewniajacy ochrone danych osobowych,
przez okres wynikajgcy z umowy o dofinansowanie projektu oraz z przepiséw prawa dotyczacych
archiwizacji.

Na potrzeby monitorowania wskaznikéw projektu Kierownik Klubu prowadzi roczne zestawienie
uzytkownikéw Klubu, obejmujgce cztonkéw Klubu oraz uczestnikow grup podmiotow
partnerskich,  zuwzglednieniem liczby o0sdéb  z niepetnosprawnosciami.  Informacja
o niepetnosprawnosci pozyskiwana jest wytgcznie dobrowolnie, za zgodg osoby, ktdrej dotyczy.
Zestawienie prowadzone jest przez okres realizacji i trwatosci projektu, a zawarte w nim dane
stuzg do sporzadzania informacji o osiggnieciu iutrzymaniu wskaznikéw przekazywanych
Instytucji Zarzadzajacej w terminach okreslonych w umowie o dofinansowanie projektu.
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§ 8. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Administratorem danych osobowych kandydatéw i cztonkéw Klubu jest Dziatdowska Agencja
Rozwoju S.A., ul. Wiadystawa Jagietty 15, 13-200 Dziatdowo.
Dane osobowe przetwarzane sg zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), w zakresie icelach okreslonych w klauzuli
informacyjnej stanowigcej czes¢ deklaracji uczestnictwa.
Z Inspektorem Ochrony Danych mozna kontaktowaé sie pod adresem e-mail: iod@darsa.pl
lub telefonicznie: 23 697 06 66.

Pomieszczenia Klubu mogg by¢é objete monitoringiem wizyjnym w celu zapewnienia
bezpieczenstwa oséb i ochrony mienia. Informacja o monitoringu umieszczona jest przy wejsciu
do pomieszczen objetych monitoringiem.

Wyniki ¢wiczen rejestrowane przez sprzet wyposazony w system monitorowania treningu
przetwarzane sg wytacznie w celu indywidualnego doboru ¢éwiczen i monitorowania postepdéw,
na zasadach okreslonych w klauzuli informacyjnej.

Dane osobowe przetwarzane w zwigzku z realizacjg projektu mogg by¢ udostepniane podmiotom
uprawnionym na podstawie przepisdw prawa, w szczegdlnosci instytucjom, o ktdrych mowa
w art. 89 ustawy z dnia 28 kwietnia 2022 r. o zasadach realizacji zadan finansowanych ze srodkéw
europejskich w perspektywie finansowej 2021-2027, w zakresie niezbednym do realizacji ich
zadan. Kandydaci, cztonkowie Klubu oraz uczestnicy grup podmiotéw partnerskich otrzymuja
klauzule informacyjng dotyczacg przetwarzania danych osobowych w zwigzku zrealizacjg
projektu, stanowigcg Zatacznik nr 5 do Regulaminu, i potwierdzajg jej otrzymanie podpisem.

§ 9. FINANSOWANIE
Dziatalnos¢ Klubu finansowana jest ze sSrodkéw wtasnych DAR S.A.

Udziat w zajeciach Klubu jest nieodptatny.

§ 10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy cztonek Klubu zapoznaje sie z Regulaminem przed przystgpieniem do Klubu, co potwierdza
w deklaracji uczestnictwa.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie decyzje podejmuje Kierownik Klubu,
a w sprawach przekraczajacych jego kompetencje — Zarzad DAR S.A.

Zmiany Regulaminu wprowadzane sg uchwatg Zarzadu DAR S.A. Zmiany, ktére mogtyby wptynac
na cel, zakres lub wskazniki projektu, wtym na nieodptatnos¢ udziatu w Klubie, wymagajg
uprzedniej zgody Instytucji Zarzgdzajacej, zgodnie z umowg o dofinansowanie projektu.

Integralng czes$¢ Regulaminu stanowig: Zatgcznik nr 1— Deklaracja uczestnictwa w Klubie
Aktywnego Seniora, Zatgcznik nr 2 — Wzér zaswiadczenia lekarskiego, Zatacznik nr 3 — Karta
uczestnika grupy podmiotu partnerskiego, Zatgcznik nr 4 — Zasady korzystania z sali ¢wiczen
i strefy relaksu, Zatgcznik nr5- Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych
osobowych w zwigzku z realizacjg projektu.



